
 

 

 
                                                             

 

 

 

 

                                              

Za uspješan dan, moraš imat plan !! 
 

                                                                          Ksenija Kesegi-Krstin 

 



ŠTO JE UČENJE?    

 Učenje je proces kojim usvajamo i 
oblikujemo znanja, vještine, 
strategije, vjerovanja, stavove i 
ponašanje.  

(Schunk,2000) 

 

 



VAŢNA JE PRIPREMA 

 Napravite popis obaveza za 
cijeli tjedan, ( velike cjeline 
podjeli u manje) u njemu 
odredite vrijeme za učenje, 
druţenje s prijateljima, 
odmor, kao i vrijeme za 
učenje, pisanje zadaće, 
čitanje lektire, ponavljanje. 

 stišati mobitel, isključiti 
facebook i TV 

 izabrati dobro osvijetljeni, 
mirni kutak  

 Urediti radno 
mjesto,prirediti potrebne 
stvari za učenje (olovke, 
atlas, rječnik i sl.) 

 Prozračiti prostoriju 



Kako si pomoći ? 

 Osim u rasporedu vremena, 
tajna uspjeha leţi i u 
potpunoj koncentraciji na 
ono što se radi u 
odreĎenom trenutku 

 Naučite odmah rješavati 
najteţe i najvaţnije zadatke 

 Pravilno iskoristite vrijeme 
koje ti je na raspolaganju i 
čini one stvari koje su za to 
vrijeme predviĎene. Tako 
ćeš izbjeći pretjerano 
mučenje bez postizanja 
cilja. 

 Za uspješno i ustrajno 
učenje vaţno nam je da si 
naĎemo djelotvornu 
motivaciju – odlazak u 
kino, na bazen,izlazak isl. 

 

 Pomislite na radost koju 
ćete doţivjeti nakon 
postizanja cilja ( dobra 
ocjena, nagrada  i 
zadovoljstvo jer se više ne 
moraš vraćati na tu temu) 

 



STRATEGIJE UČENJA 

 Preduvjet uspješnog učenja je dobro čitanje. 

 Tekst je potrebno prvo letimično pročitati, te uočiti 
bitne dijelove teksta. 

 Izdvojiti ključne riječi ( godina, ime, pojam) 

 Izradi umnu mapu 

 



STRATEGIJE UČENJA 

 Zatim prepričaj pročitano vlastitim riječima ( to ti 
pomaţe da gradivo bolje zapamtiš) 

 

 Na završetcima poglavlja često je dan saţetak. 
Preporučljivo ga je pročitati, ako vam nije 
dostatan vratite se na tekst i pročitajte ga cijelog. 

 

 Unutar teksta obratite pozornost na dijelove 
teksta tiskane masnim slovima ili uokvirene 
dijelove teksta - to su vaţni podaci. 

 



Postavljanje pitanja 

 Dok čitaš tekst pitaj se o pojmovima na koje 
nailaziš u tekstu: 

 Znaš li već nešto o tome? 

 Na sva ta pitanja pokušaj odgovoriti, na taj način 
ćeš pospješiti koncentraciju 



Podcrtavanje i označavanje 

 Podcrtavajte samo vaţne 
dijelove teksta, nabolje 
markerima različitih 
boja 

 PODCRTAVAMO:  

 Ono što je novo i što valja 
zapamtiti, nije potrebno 
podcrtavati otprije poznato. 

 Ono što pri ponavljanju 
ţelimo odmah uočiti. 

 Onaj dio teksta koji 
upućuje na bit problema i 
koji pruţa jasne odgovore 
na naša pitanja. 

 

 Kada završite sa čitanjem i 
podcrtavanjem zadanog 
štiva, potrebno je prepričati 
pročitano . 

 

 Prepričavanje vlastitim 
riječima ujedno je i 
ponavljanje pročitanog, 
rezultat takve prakse je 
veća razina zapamćenog. 



Primjer tjednog planera 
Vrijeme/ 

dan 

PONEDJ

E.27.4 

UTORAK  

28.4 

SRIJEDA 

 29.4 

ČETVRT. 

 30.4 

PETAK 

 01.05 

SUBOTA 

 02.5 

NEDJE.  

03.05 

08-09 PISANJE 

ZADAĆE 

UČENJE 

POVIJESTI 

RAČUNAL

STVO 

PRAKTIČNA 

NASTAVA 

MISA 

09-10 HRVATSK.

ENGLESKI 

ČITANJE 

LEKTIRE 

NJEMAČKI 

FRANCUS

KI 

10-11 MATEMAT

IKA 

UČENJE 

ENGLESK

OG 

PONAVLJ

ANJE 

POVIJESTI 

PONAVLJAN

JE 

11-12:30 RUČAK 

POLAZAK 

U ŠKOLU 

RUČAK 

POLAZAK 

U ŠKOLU 

RUČAK 

POLAZAK 

U ŠKOLU 

RUČAK 

OD 20-22 TV, Internet 

TRENING 

PISANJE 

ZADAĆE 

TV, Internet 

TRENING 

IZLAZAK 

ROĐENDAN 

PONAVLJAN

JE 

22-00 LEKTIRA 

SPAVANJE 

SPAVANJE LEKTIRA 

SPAVANJE 

SPAVANJE 



ZADATCI 

 1. grupa 

 Iz teksta izdvoji 
ključne riječi/ 

   pojmove 

 2. grupa 

 Na osnovu teksta 
napravi umnu 
mapu 

 3. grupa 

 U tekstu podcrtaj 
ono što misliš da je 
potrebno 

 4. grupa 

 Na osnovu teksta 
napravi bilješke iz 
kojih moţeš učiti 

  


