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» UCenje je proces kojim usvajamo i
oblikujemo znanja, vjestine,
strategije, vjerovanja, stavove i
ponasanje.

(Schunk,2000)
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o Napravite popis obaveza za o stiSati mobitel, iskljuciti

cijeli tjedan, ( velike cjeline facebook i TV
podjeli u manje) u njemu » izabrati dobro osvijetljeni,
odredite vrijeme za ucenje, mirni kutak

druzenje s prijateljima,
odmor, kao i vrijeme za
ucenje, pisanje zadace,
Citanje lektire, ponavljanje.

o Urediti radno
mjesto, prirediti potrebne
stvari za ucenje (olovke,
atlas, rjecnik i sl.)

o Prozradciti prostoriju




Osim u rasporedu vremena,
tajna uspjeha lezi i u
potpunoj koncentraciji na
ono Sto se radi u
odredenom trenutku

Naucite odmah riesavati
najteze i najvaznije zadatke

Pravilno iskoristite vrijeme
koje ti je na raspolaganiju i
Cini one stvari koje su za to
vrijeme predvidene. Tako
¢es izbjeci pretjerano
mucenje bez postizanja

| ?

e Za uspjesno i ustrajno
ucenje vazno nam je da si
nademo djelotvornu
motivaciju — odlazak u
kino, na bazen,izlazak isl.

o Pomislite na radost koju
Cete dozivjeti nakon
postizanja cilja ( dobra
ocjena, nagrada |
zadovoljstvo jer se vise ne
moras vracati na tu temu)
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» Preduvijet uspjesnog ucenja je dobro Citanje.

o Tekst je potrebno prvo letimicno procitati, te uociti
bitne dijelove teksta.

» Izdvojiti kljucne rijeci ( godina, ime, pojam)

o Izradi umnu mapu' X
=N
s &
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o Zatim prepricaj procitano vlastitim rijeCima ( to ti
pomaze da gradivo bolje zapamtis)

» Na zavrsetcima poglavlja cesto je dan sazetak.
Preporucljivo ga je procitati, ako vam nije
dostatan vratite se na tekst i procitajte ga cijelog.

o Unutar teksta obratite pozornost na dijelove
teksta tiskane masnim slovima ili uokvirene
dijelove teksta - to su vazni podaci.

-
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o Dok citas tekst pitaj se o pojmovima na koje
nailazis u tekstu:

e Znas li ve¢ nesto o tome?

» Na sva ta pitanja pokusaj odgovoriti, na taj nacin
ces pospjesiti koncentraciju




cavanije

e Podcrtavajte samo vazne » Kada zavrsite sa Citanjem i
lee|CI>(V€ teksta, rl]?"l?ic:)'lgne podcrtavanjem zadanog
markerima raziicitl Stiva, potrebno je prepricati
boja procitano
PODCRTAVAMO:

Ono Sto je novo i Sto valja . . .
zapamtiti, nije potrebno * Prepricavanje vlastitim
podcrtavati otprije poznato. rijecima ujedno je i

» Ono Sto pri ponavljanju ponavljanje procitanog,
zelimo odmah uoditi. rezultat takve prakse je

« Onai dio teksta koii veca razina zapamdenog.

upucuije na bit problema i
koiji pruza jasne odgovore
na nasa pitanija.
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08-09 PISANJE UCENJE RACUNAL PRAKTICNA | MISA
ZADACE POVIJESTI STVO NASTAVA

09-10 HRVATSK. CITANJE NJEMACKI
ENGLESKI LEKTIRE FRANCUS

Kl

10-11 MATEMAT UCENJE PONAVLJ PONAVLJAN

IKA ENGLESK ANJE JE
0G POVIJESTI

11-12:30 RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
POLAZAK POLAZAK POLAZAK
U SKOLU U SKOLU U SKOLU

OD 20-22 TV, Internet PISANJE TV, Internet IZLAZAK PONAVLJAN
TRENING ZADACE TRENING RODPENDAN | JE

22-00 LEKTIRA SPAVANJE LEKTIRA SPAVANJE
SPAVANJE SPAVANJE




e 1. grupa

o Iz teksta izdvoji
kljucne rijeci/
pojmove

e 2. grupa

» Na osnovu teksta

napravi umnu
mapu

e 3. grupa

o U tekstu podcrtaj
ono sto mislis da je
potrebno

e 4. grupa

e Na osnovu teksta
napravi biljeske iz
kojih mozes uciti



